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WANDENA SANTOS AMARAL



Conteúdo Programático: Curso de NR1
NR1 – Disposições gerais 
Revisão mais abrangente 
Riscos psicossociais 
O que é o GRO?
Diferença entre GRO e PGR 
Relação entre a NR9 e NR1 
Quem deve declarar? 
Quem assinava o PPRA? 
Sobre o PGR 
Riscos no PGR 
ARAC 
Avaliando os riscos 
Hierarquia de controle 
Risco x Perigo 
Higiene ocupacional 
Deveres do empregador 
Direitos do empregador 
Direitos x Deveres do laboral 
Implementando o GRO 
Setor ou função? 
GRO não é um documento 
Assédio moral – NR5 CIPA 
Risco psicossocial – 2024 
Nexo causal 
PGR vs PPRA 
PGR na prática
Documentações e registros 
Como planejar treinamentos? 
Integração de funcionários 
Tecnologia para treinamentos 

Implementando a CS 
Auditorias e inspeções 
Como evitar multas? 
Análise de acidentes 
Simulações de auditorias 
Exercícios práticos 
Revisão geral da NR1 
Quantitativa vs Qualitativa 
Combinando as NRs 

WANDENA SANTOS AMARAL foi aprovado com 70% de aproveitamento na prova final (desempenho nos exercícios: 79%).
Este certificado tem validade para fins curriculares e em provas de títulos como um certificado de atualização, aperfeiçoamento ou extensão profissional.
Não é um certificado de graduação e nem um certificado de habilitação técnico. Data de expedição:  28/10/2025, registro nº 1863985, da folha 1 do livro 1.


